\ Conseils pour utiliser convenablement
— T —— .
» la Minerve

Ligue
Aquitaine Poitou Charentes
de char a voile

Tout d’abord, il vaut mieux étre deux pour placer
convenablement la Minerve, le premier maintenant le
visage du blessé, en placant les paumes de ses mains
sur ses joues, pour maintenir la colonne cervicale bien
dans son axe, en veillant a ce qu'’il n’y ait pas la moindre
coudure, ce qui aurait des conséguences
catastrophiques.

Selon les cas, elle peut se poser en position assise ou
couchée.

Suivre les conseils imprimés en Anglais sur I'emballage.
A toutes fins utiles, quelques traductions :
* Size = taille
» Proper Sizing = Taille appropriée
» Seated position = en position assise
* Supine position = en position couchée
» Bottom of chin = dessous du menton
* Top of shoulder = le dessus de I'épaule
* Neck =le cou
* Behind = derriére
» Tighten = serrer.

Il serait intéressant, a I'occasion d’'une réunion,
de se mettre « en situation »

En cas de traumas craniens, il ne faut pas tenter
d’enlever le casque du pilote !!l, il faut attendre 'arrivée
des secours pour le faire
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